
Zusammen kochen - 
gesund und günstig 

Ravioli aus der Dose und Fastfood waren gestern!
In dem Kurs lernen Sie, wie Sie einfach und günstig
super leckere Gerichte kochen können.
Ohne viel Schnick-Schnack aber dafür mit ganz viel
Geschmack!

Der Kurs geht über 3 Termine:
Freitag    25. September 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag    20. November  17:00 - 20:00 Uhr
Freitag     18.Dezember   17:00 - 20:00 Uhr

5€ pro Termin 
Der Kurs wird gefördert durch die 

Der Kurs findet in der Evangelischen Familien-
Bildungsstätte Köln statt.
Der Kurs wird von der KoKoBe begleitet.

Den Treffpunkt sagen wir Ihnen bei der Anmeldung
Sie müssen sich für den Kurs anmelden:
KoKoBe Südstadt
Telefon 0221 – 3551547
Mail: suedstadt@kokobe-koeln.de
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