VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

Januar = Februar = Marz

Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
in Koln

1. Februar, 8. Marz, 12. April I Kontaktanzeigen
Gemeinsam kochen lernen -
ein inklusiver Kochkurs

I/

| Kaordinterungs-, Kontakt- und

Berztungsangebote fir Menscher Qualltat fiir Menschen
it Bekindesung




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich wiinsche lhnen ein schones neues Jahr 2025!
Viele Menschen machen jetzt Plane fiir das neue Jahr.
Haben Sie Plane fiir dieses Jahr?

Viele Menschen planen jetzt Urlaub fiir den Sommer.
Aber man braucht Geld fiir Urlaub.

Dabei hilft der LVR: Er gibt Geld fiir Urlaubs-Fahrten fiir
Menschen mit Behinderung.

Genauer: Fir inklusive Urlaubs-Fahrten von Menschen
mit und ohne Behinderung zusammen.

Das hat der LVR fiir 2025 beschlossen.

Man kann einen Forder-Antrag stellen.

Letztes Jahr konnten fast 700 Menschen mit

Behinderung mit einem LVR-Zuschuss in Urlaub fahren.

Sie kdnnen auch Veranstaltungen in der KoKoBe
besuchen.

Wir geben lhnen viele Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel fiir Karneval.

Viele KoKoBe feiern Karneval.

Der LVR hat auch Angebote flir Menschen mit
Behinderung.

Sie heilten: ,Karneval fiir alle“.

Der LVR hat zwei tolle Angebote fiir Menschen mit
geistiger Behinderung:

« Am Karnevals-Sonntag gibt es einen Karnevals-Zug
in Koln. Der Tag ist der 2. Marz 2025.

« Am 3. Marz 2025 gibt es den Rosenmontags-Zug
in Koln und in Diisseldorf.

Der LVR hat dort eine Tribline fiir Menschen mit
Behinderungen.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Von dort sieht man den Karnevalszug besonders gut.
Es gibt viel Platz. Auch fiir Rollstuhlfahrer.

Wenn Sie einen Platz mochten: Schreiben Sie eine Mail
an karneval-fuer-alle@lvr.de.

Viel Spal’ im Karneval und alles Gute fiir 2025!
Alaaf und Helau!

S Pt

Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194
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Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Veranstaltung stattfindet.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die @ Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

0 Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung a

beginnt und endet.

fF  Hiersteht, welche Veranstaltungen es gibt,

Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. *  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
[

zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

[ROCITellflidl bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mi.
01.01.

ganztagig
bis Fr. 06.01.

17:00

17:30-21:30
bis So. 02.02.

20:00

29. Kolner Krippenweg
Internationale Krippenkunst an
vielen Stationen in Koln

Stadion-Fiihrung
Fiihrung durch das RheinEnergie-
Stadion

Kolner Zoo China Lights

Der Kolner Zoo ist mit mehr als
10.000 LED-Lichtern im asiatischen
Stil erleuchtet.

The Harlem Gospel Singers
Neujahrskonzert

Info:
www.koelner-krippenweg.de

Info und Karten:
www.rheinenergiestadion.de
Karten: ab 7,50€

Info und Karten:
www.koelnerzoo.de
Kosten: 23€

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Menschen mit einer kdrperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Verschiedene Orte
in ganz Koln

RheinEnergie-Stadion
Aachener Str. 999
50933 Koln (Miingersdorf)

Zoologischer Garten Kéln
Riehler Str. 173
50735 Kaln (Riehl)

Kolner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Koln (Altstadt Nord)

Karten: ab 59,90€ [
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
DO. wochentlich Im PIKSL Labor konnen Sie Monika Ruffert Aachener Str. 563-565
Computer und das Internet nutzen. 0221/94992050 50933 Koln (Braunsfeld)
02.01. Wir helfen lhnen dabei. team@koeln.piksl.net &
Sie konnen Fragen stellen,
die Sie zum Thema Computer,
Internet, Handy oder Tablet haben.
20:00 Auf ein Neues Info und Karten: Theater am Dom

Theaterstiick

www.theateramdom.de
Hier findet man noch weitere
Termine.

Karten: ab 29€

Glockengasse 11
50667 Koln (Altstadt Nord)

Fr.
03.01.

Koln

14:00 - 18:00
wochentlich

19:30

PIKSL Labor Koln

Kolner Haie
Heimspiel gegen
EHC Red Bull Miinchen

Info:
siehe Do. 02.01.

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

PIKSL Labor Koln
siehe Do. 02.01.

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Koln (Deutz)
&



14:00 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
SOo Heimspiel gegen www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
Augsburger Panther www.lanxess-arena.de 50679 Kéln (Deutz)
05.01. &
15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
M O. wdchentlich Ties Kollenrott Stadt. Behindertenzentrum
0221/974544115 Lachemer Weg 22
06.01. 50737 Kdln (Longerich)
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
D I. wochentlich Hilfe im Internet im Blirgeramt in Monika Ruffert Tempelstr. 41
Miilheim. 0221/94992050 50679 Kdln (Deutz)

07.01.

14:00 - 18:00
wochentlich

18:00-19:00
wochentlich

19:30

Wir helfen:

Bei Fragen zum Internet.

Beim Ausfiillen von Formularen.
Beim vereinbaren von Terminen im
Internet.

Sie konnen kostenlos unsere Gerate
benutzen.

PIKSL Labor Koln

LEA Leseklub Innenstadt
Jeder kann mitmachen. Man muss
nicht lesen konnen.

Kolner Haie
Heimspiel gegen Eisbaren Berlin

team@koeln.piksl.net

Info:
siehe Do. 02.01.

Info und Anmeldung:
KoKoBe Siidstadt
0221/3551547

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

[

PIKSL Labor Koln
siehe Do. 02.01.

Chai & Coffee
Fleischmengergasse 29
50676 Koln (Altstadt Siid)

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Kbln (Deutz)

Mi.
08.01.

09:00 - 12:00
wochentlich

14:00
monatlich

14:00 - 18:00
wochentlich

PIKSL goes Veedel

Hilfe im Internet im Biirgeramt in
Miilheim.

Wir helfen:

Bei Fragen zum Internet.

Beim Ausfiillen von Formularen.
Beim vereinbaren von Terminen im
Internet.

Sie konnen kostenlos unsere Gerate
benutzen.

Fiihrung durch den Wildpark
Diinnwald

Im Wildpark kann man
Wildschweine, Damwild und
Muffelwild beobachten.

PIKSL Labor Koln

Info:

Monika Ruffert
0221/94992050
team@koeln.piksl.net

Info:

Stadt Kdln - Forstverwaltung
0221/601307
www.wildpark-duennwald.de

Info:
siehe Do. 02.01.

Biirgeramt Miilheim
im Foyer

Wiener Platz 2a
51065 Koln (Milheim)
[t

Kalkweg / Diinnwalder
Mauspfad
Wildparkseite

51069 Koln (Diinnwald)

PIKSL Labor Kdln
siehe Do. 02.01.

Ausgabe 12025



Mi. ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen MTV Koln, Frau Krautwald Schwarzburger Str. 4
08.01. 18:45-19:30 Level 1 (Anfanger) 0221/9697 046 51103 K6In (Hohenberg)
(Fortsetzung) 19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene) www.mtv-koeln.de &
Hier findet man noch weitere
(nichtinden Kurse.
Schulferien) Monatsbeitrag: 20€
19:30 Loss mer singe Info: Lapidarium
Einlass: 18:00 Auftakt der Loss-mer-singe- www.lossmersinge.de Eigelstein 118
Kneipentour 2025 Hier findet man noch weitere 50668 Koln (Altstadt Nord)
Termine.
Hier kann man die neuen
Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.
12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Kolner Philharmonie
DO ° Konzert www.koelner-philharmonie. Bischofsgartenstr. 1
de 50667 Koln (Altstadt Nord)
09 ° 0 1 ° Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung MTV Kéln, Frau Krautwald Schwimmzentrum
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene) 0221/96 97 046 Guts-Muths-Weg 1
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene) www.mtv-koeln.de 50933 KdIn (Miingersdorf)
Hier findet man noch weitere &,
(nichtinden Kurse.

Koln

Schulferien)

17:00 - 18:00
wochentlich
(nichtin den
Schulferien)

ab 17:30

wochentlich
17:30-19:00
19:00-20:15

(nichtin den
Schulferien)

17:30-18:30
wochentlich
(nichtinden
Schulferien)

17:30-19:00
wochentlich
(nichtin den
Schulferien)

18:30 - 20:00
monatlich

Sport mit Kick fiir Menschen mit
Behinderung
Spiel, Sport und Spaf}

Hallensport fiir Menschen mit
Behinderungen

Gruppe 1

Gruppe 2

Treffpunkt Tanz
Sei dabei - Tanz mit!

FuBball
SC Borussia Hohenlind

Stammtisch KoKoBe Longerich
Klonen, Leute kennen lernen

Monatsbeitrag: 20€

Info:

DJK Wiking

Lars Gorgens
0221/78962820
0151/50654522

Info und Anmeldung:

MTV Koln, Frau Krautwald
0221/96 97 046
www.mtv-koeln.de

Hier findet man noch weitere
Kurse.

Monatsbeitrag: 20€

Info und Anmeldung:
KoKoBe Siidstadt
0221/3551547
Kosten: 7€ im Monat

Info und Anmeldung:
Herr Soujon
0221/22123098
Jahresbeitrag: 75€

Info:
KokoBe Longerich
0221 /1361826

Henry-Ford-Realschule
Karl-Marx-Allee 43

50769 Koln (Seeberg)

e

Turnhalle MerianstraBe
Merianstr. 7-9
50765 Koln (Chorweiler)

Tanzschule Breuer
Mauritiussteinweg 90-92
50676 Koln (Innenstadt)

Anna-Freud-Schule
Neuer Griiner Weg
50933 KdIn (Miingersdorf)

Alte Feuerwache

im Lokal

Melchiorstr. 3

S:EIE?D Kdiln (Altstadt Nord)



Do. 18:30-20:00 Stammtisch KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
monatlich KoKoBe Siidstadt ElsaRstr. 27

09.01. 0221 /355 1547 50677 K6ln (Siidstadt)

(Fortsetzung) suedstadt@kokobe-koeln.de
18:30-20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klonen, Leute kennen lernen ... KoKoBe Longerich Melchiorstr. 3

0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln

Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

10.01.

17:00 - 20:00

19:15 - 20:45
wochentlich
(nichtinden
Schulferien)

19:30

19:30-22:00
wochentlich

OASE Spieleabend

In gemditlicher Atmosphére wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Judo fiir Erwachsene

Kolner Haie
Heimspiel gegen Grizzlys Wolfsburg

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Jeden Freitag 6ffnet die nette, kleine
Kneipe. Leckere Getranke und

kleine Speisen zu niedrigen Preisen
und jede Menge Spal3 in gemiitlicher
Runde.

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Info:

PSV Koln

Herr Conrady
0178-9802327
info@psv-koeln.de
www.psv-koeln.de
Kosten: 15€ im Monat

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

Info:

Thomas Gottker
02236/65497
www.miteinander-leben.com

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

[t

Gymnasium Elisabeth von
Thiiringen

Nikolausstr. 51-53

50937 Kéln (Siilz)

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Kbln (Deutz)

Jugendhaus Siirth
Fronhofstr. 42
50999 Kéln (Siirth)

S 14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
Oo monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51
koeln.de Haus 32
12.01. Eintritt: 5€ 51069 Koln (Dellbriick)
M 15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
0. wéchentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.

13.01.
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Mo. 17:30-19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Erzahlrunde - Weihnachten Martin Horzella Wittekindstr. 20

13.01. (nichtin den und Silvester 0170/2727374 50937 Koln (Klettenberg)

(Fortsetzung) Schulferien) Kostenfrei &

19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule
wochentlich PSV Kéln Lohrbergstrafle
(nichtin den Herr Conrady Lohrbergstr. 46
Schulferien) 0178-9802327 50939 KdIn (Klettenberg)
info@psv-koeln.de &,
www.psv-koeln.de
Kosten: 15€ im Monat
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz

Di. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

14, 0 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen konnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim

M I ° wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.

15 ° O 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)

19:30 Loss mer singe Info: Tankstelle

Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Kyffhauser Str. 19
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50674 Koln (Neustadt Siid)
und mitsingen. Termine.

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln

DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

16, 0 1 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45-15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)

17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

ab17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle Merianstrale
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1

19:00 - 20:15 Gruppe 2

17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

Koln



Do. 17:30- 19:00 FuB3ball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
16.01.
(Fortsetzung)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fro wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

17.01.

16:00 - 18:00 SchWatzkiste Info: KoKoBe Siidstadt
monatlich Nettes Beisammensein, klonen Julia Wefelnberg, Nadja Elsastr. 27
und sich kennenlernen Tollich 50677 Koln (Sudstadt)
j.wefelnberg@diakonie- &
michaelshoven.de
0173/9062435
0173/9062 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr.10.01.
19:30 Loss mer singe Info: Alt Poller Wirtshaus
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Poller Hauptstr. 28
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 51105 Koln (Poll)
und mitsingen. Termine.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr.10.01.
20:30 TanzspaR Info: Nachbarschaftsheim
Sa ° Party fuir Tanzfreudige www.tanzspass-koeln.de Kreutzerstr. 5-9
Kosten: 10€ 50672 Koln (Innenstadt)
18.01. &
11:00 Karnevalistische Matinee Info und Karten: Kolner Philharmonie

So.
19.01.

11:00-17:00

11:00-18:00
monatlich

14:00-15:30
monatlich

16:30

zugunsten des Kolner
Rosenmontagszugs

Karnevalstrodelmarkt im Engelshof
Hier finden Sie alles rund um die
jecken Tage: Kostiime, Periicken,
Kappen, Orden, Schminke und
zahlreiche bunte Accessoires.

Flohmarkt in Nippes

Offener Raum fiir Klang

Fiir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung - Lieder und
Mantren singen, Klanginstrumente
spielen

Kolner Haie
Heimspiel gegen
Iserlohn Roosters

www.koelner-philharmonie.
de
Karten: ab 12€

Info:
www.engelshof.net

Info:
www.coelln-konzept.de

Info:
offenerqueertreff@gmx.de

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

Bischofsgartenstr. 1
50667 Koln (Altstadt Nord)

Biirgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Koln (Westhoven)

Wilhelmplatz
50733 Koln (Nippes)

Gemeinde Zentrum MCC
Gebaude im Hinterhof
Gremberger Str. 68

51105 Kéln (Humboldt
Gremberg)

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Kbln (Deutz)
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15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti

M O. wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.

20.01. 17:30-19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Spieleabend siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.

19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz

Di. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

2 1 ° 0 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim

Mi. wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.

22 ° 0 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)

19:30 Loss mer singe Info: Ubierschéanke

Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Ubierring 19
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 Koln (Studstadt)
und mitsingen. Termine.

19:30 Loss mer singe Info: Zum Alten Brauhaus

Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Severinstr. 51
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 Koln (Suidstadt)
und mitsingen. Termine.

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln

DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

23 ° 0 1 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45-15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)

17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

ab17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle Merianstrale
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1

19:00 - 20:15 Gruppe 2

Koln



Do. 17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wdchentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
23.01.
(Fortsetzung) 17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
19:30 Loss mer singe Info: Akazienhof
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Akazienweg 2
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 51147 Koln (Porz-Grengel)
und mitsingen. Termine.
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

17:00 - 20:00

24.01.

OASE Spieleabend

In gemiitlicher Atmosphére wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

willkommen. Kostenfrei &
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wdchentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
18:00 Lachende Kélnarena Info und Karten: LANXESS Arena
Sa ° Einlass: 17:00 Traditionell mit Selbstverpflegung www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2

25.01.

Hier findet man noch
weitere Termine.
Karten: ab 54€

50679 Kbln (Deutz)

M O. :vs'c;::entlich
27.01.

Kino in der Kapelle

Info:
siehe Mo. 06.01.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 06.01.

17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Waffeln backen siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30-12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz

Di. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

28 ° 0 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen konnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena

10

Heimspiel gegen
EHC Red Bull Miinchen

www.haie.de
www.lanxess-arena.de

Willy-Brandt-Platz 2
50679 Koln (Deutz)
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° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
M I ° wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
29 ° 0 1 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Kéln

wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfanger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
19:30 Loss mer singe Info: Gaffelam Dom
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Trankgasse /
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere Bahhofsvorplatz 1
und mitsingen. Termine. 50678 Koln (Altstadt)
Kostenfreie Karten: am
26.01. ab 13:00!
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
30. 0 1 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstrafRe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1
19:00- 20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30 - 19:00 FuBRball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
20:00 Kardinalfehler - Premiere Info und Karten: Theater am Dom
Theaterstiick www.theateramdom.de Glockengasse 11
Hier findet man noch weitere 50667 Koln (Altstadt Nord)
Termine.
Karten: ab 36€
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
3 1 ° 0 1 ° 19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.

Koln
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10:00 - 13:00 Freizeittreff fiir Erwachsene Info: KoKoBe Longerich
Sa ° KoKoBe Longerich Lino-Clubim
0221/1261826 Geschwister-Scholl-Haus
01 oOZo Wirtsgasse 14
50739 Kéln (Longerich)
11:00 - 14:00 Gemeinsam kochen lernen Info und Anmeldung: Evangelische
Ein inklusiver Kochkurs KoKoBe Siidstadt Familienbildungsstitte
0221/3551547 Kartausergasse 9-11
suedstadt@kokobe-koeln.de 50678 Koln (Siidstadt)
19:30 Loss mer singe Info: Briicker Veedelsarena
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Petersenstr. 7
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 51109 Koln (Briick)
und mitsingen. Termine.
14:00 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
SO. Heimspiel gegen www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
Adler Mannheim www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
02 ° 02 ° i\
15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
M Oo wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.
03 ° 02 ° 17:30- 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wdchentlich Heute: Tanzschritte und Musik siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
o 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
Di. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
04. 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
Mi. wéchentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
05 ° 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Koélner Philharmonie

Do.
06.02.

12

Konzert

www.koelner-philharmonie.
de
Kostenfrei

Bischofsgartenstr. 1
50667 Koln (Altstadt Nord)
e
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Do. 14:00 - 18:00

06.02. wochentlich

(Fortsetzung) ab 14:45
wochentlich
14:45-15:30

15:30-16:15

17:00 - 18:00
wochentlich

ab 17:30

wochentlich
17:30-19:00
19:00-20:15

17:30-18:30
wochentlich

17:30-19:00
wochentlich

PIKSL Labor Koln

Schwimmen fiir Menschen mit
Behinderung

Level 2 (Fortgeschrittene)

Level 2 (Fortgeschrittene)

Sport mit Kick fiir Menschen mit
Behinderung

Hallensport fiir Menschen mit
Behinderungen

Gruppe 1

Gruppe 2

Treffpunkt Tanz
Sei dabei - Tanz mit!

FuBRball
SC Borussia Hohenlind

Info:
siehe Do. 02.01.

Info und Anmeldung:
siehe Do. 09.01.

Info:
siehe Do. 09.01.

Info und Anmeldung:
siehe Do. 09.01.

Info und Anmeldung:
siehe Do. 09.01.

Info und Anmeldung:
siehe Do. 09.01.

PIKSL Labor Kéln
siehe Do. 02.01.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 09.01.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 09.01.

Turnhalle MerianstraBe
siehe Do. 09.01.

Tanzschule Breuer
siehe Do. 09.01.

Anna-Freud-Schule
siehe Do. 09.01.

18:30-20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klonen, Leute kennen lernen ... KoKoBe Longerich Melchiorstr. 3
0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)

19:30 Loss mer singe Info: Ex-Corner

Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Schaafenstral3e 57-59
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50676 Koln (Altstadt Siid)
und mitsingen. Termine.

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln

Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

07.02.

17:00 - 20:00

OASE Spieleabend

In gemutlicher Atmosphare wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

willkommen. Kostenfrei &
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 Loss mer singe Info: Herbrand's
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Herbrandstr. 21
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50825 Koln (Ehrenfeld)
und mitsingen. Termine.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 Loss mer singe Info: Effi
Sa ° Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Nuf3baumerstr. 86

08.02.

Koln

Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Hier findet man noch weitere
Termine.

50825 Koln (Ehrenfeld)
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Sa. 20:00 Disco Night "Karnevals-Edition" Info und Karten: Kulturgut Eltzhof
02203 /5994 80 St. Sebastianusstr. 1
08.02. www.eltzhof-kulturgut.de 51147 Koln (Wahn)
(Fortsetzung) Karten: 19,70€ &
20:30 Tanzspall Info: Nachbarschaftsheim
Party fiir Tanzfreudige www.tanzspass-koeln.de Kreutzerstr. 5-9
Kosten: 10€ 50672 Koln (Innenstadt)
11:00 FF - Fastelovend Ferkeet Info und Karten: Kolner Philharmonie
SOo Karnevalistische Matinee www.koelner-philharmonie. Bischofsgartenstr. 1
zugunsten der Schull- un de 50667 Koln (Altstadt Nord)
09.02. Veedelszoch Karten: ab 12€ &
20:00 Madelsflohmarkt Info: Kulturgut Eltzhof
02203/5994 80 St. Sebastianusstr. 1

www.eltzhof-kulturgut.de
Eintritt: 4€

51147 Koln (Wahn)

14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51
koeln.de Haus 32
Eintritt: 5€ 51069 Koln (Dellbriick)
16:00 Loss mer singe Info: Alcazar
Einlass: 14:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Bismarckstr. 39a
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50672 Koln (Neustadt Nord)
und mitsingen. Termine.
M 15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
O. wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.

10.02.

17:30-19:00
wochentlich

19:15 - 20:45
wochentlich

Club Kreuznach
Heute: Teetime - verschiedene Tees
frisch gebriiht

Judo fiir Erwachsene

Info:
siehe Mo. 13.01.

Info:
siehe Mo. 13.01.

Café Lamerdin
siehe Mo. 13.01.

Grundschule Lohrbergstr.
siehe Mo. 13.01.

Di.
11.02.

09:30-12:30
wochentlich

14:00 - 18:00

PIKSL goes Veedel

PIKSL Labor Koln

Info:
siehe Di. 07.01.

Info:

Biirgerzentrum Deutz
siehe Di. 07.01.

PIKSL Labor Koln

wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen konnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
M I ° wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.

12.02.

14
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M i . 14:00

12.02. monatlich

(Fortsetzung)

14:00 - 18:00
wochentlich

ab 18:45

wochentlich
18:45-19:30
19:30-20:15

19:30
Einlass: 18:00

19:30 - 22:00

Fiihrung durch den Wildpark
Diinnwald

Im Wildpark kann man
Wildschweine, Damwild und
Muffelwild beobachten.

PIKSL Labor Koln

Schwimmen fiir Menschen mit
Behinderungen

Level 1 (Anfanger)

Level 3 (Fortgeschrittene)

Loss mer singe

Hier kann man die neuen
Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Frau Hopker bittet zum Gesang

Info:

Stadt Kdln - Forstverwaltung
0221/601307
www.wildpark-duennwald.de

Info:
siehe Do. 02.01.

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 08.01.

Info:

www.lossmersinge.de

Hier findet man noch weitere
Termine.

Info und Karten:

Kalkweg / Diinnwalder
Mauspfad
Wildparkseite

51069 Koln (Dlinnwald)

PIKSL Labor Koln
siehe Do. 02.01.

Hohenbergbad
siehe Mi. 08.01.

ABS
Gottesweg 135
50939 KolIn (Klettenberg)

Herbrands

Einlass: 17:30 Mitsing-Konzert www.frauhoepker.de Herbrandstr. 21
Karten: 22€ 50825 Koln (Ehrenfeld)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln

DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

1 3 ° 02 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45-15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)

16:15 25. Karnevalshappening Info und Karten: SBK Festsaal
Einlass: 15:30 Hochkaratiges Programm mit Frau Simons, Frau Mangold Boltensternstr. 16
Hohner, Miljo, Flockchen, 0221-77752631 50735 Koln (Riehl)
Domstlirmer und anderen. ines.simons@sbk-koeln.de &
Eintritt: 25€ inkl. Essen und
Getranke
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstraBe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1
19:00-20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
18:30 Kinoabend in der KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
Stammtisch und Kinoabend KoKoBe Siidstadt ElsaRstr. 27
0221/3551547 50677 Koln (Stidstadt)
suedstadt@kokobe-koeln.de &

Koln
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Do. 19:30 Loss mer singe Info: Die Flotte

Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Ziilpicher Platz9
13.02. Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50674 Koln (Neustadt Stid)
(Fortsetzung) und mitsingen. Termine.

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wdchentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

14.02.

16:00 - 18:00
monatlich

19:15-20:45
wochentlich

19:30
Einlass: 18:00

19:30- 22:00

SchWatzkiste
Nettes Beisammensein, klonen
und sich kennenlernen

Judo fiir Erwachsene

Loss mer singe

Hier kann man die neuen
Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Offener Treff im Jugendhaus - die

Info:

Julia Wefelnberg, Nadja
Tollich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173/9062435
0173/9062 824

Ohne Anmeldung!
Kostenfrei

Info:
siehe Fr. 10.01.

Info:

www.lossmersinge.de

Hier findet man noch weitere
Termine.

Info:

KoKoBe Siidstadt
Elsalstr. 27
50677 Koln (Stidstadt)

Gymnasium EvT
siehe Fr. 10.01.

Alteburg
Alteburger Str. 139
50678 Koln (Stidstadt)

Jugendhaus Siirth

wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
18:00 Lachende Kélnarena Info und Karten: LANXESS Arena
Sa ° Einlass: 17:00 Traditionell mit Selbstverpflegung www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2

15.02.

Hier findet man noch

50679 K8In (Deutz)

So.
16.02.

16

weitere Termine. O
Karten: ab 54€
11:00-17:00 Trodelmarkt im Engelshof Info: Biirgerzentrum Engelshof

11:00 - 18:00
monatlich

14:00-15:30
monatlich

16:00
Einlass: 14:00

16:30

Flohmarkt in Nippes

Offener Raum fiir Klang

Fiir Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung - Lieder und
Mantren singen, Klanginstrumente
spielen

Loss mer singe

Hier kann man die neuen
Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Kolner Haie
Heimspiel gegen
Disseldorfer EG

www.engelshof.net

Info:
www.coelln-konzept.de

Info:
offenerqueertreff@gmx.de

Info:

www.lossmersinge.de

Hier findet man noch weitere
Termine.

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

Oberstr. 96
51149 Koln (Westhoven)

Wilhelmplatz
50733 Kdln (Nippes)

Gemeinde Zentrum MCC
Gebaude im Hinterhof
Gremberger Str. 68

51105 K&ln (Humboldt
Gremberg)

Lotta
Kartauserwall 12
50678 Koln (Stidstadt)

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Koln (Deutz)
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15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
M O. wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.
17.02. 17:30-19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Deutschland sucht den siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
Superstar
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
D1. wochentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
1 8, 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
Mi. wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
19 ° 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
20. 02 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstrafRe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1
19:00- 20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
19:30 Loss mer singe Info: Em Kolsche Boor
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Eigelstein 121-123

Koln

Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Hier findet man noch weitere
Termine.

50668 Koln (Altstadt Nord)
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Fr.
21.02.

14:00 - 18:00
wochentlich

17:00 - 20:00

PIKSL Labor Koln

OASE Spieleabend

In gemiitlicher Atmosphare wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind

Info:
siehe Do. 02.01.

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de

PIKSL Labor Kéln
siehe Do. 02.01.

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

willkommen. Kostenfrei e
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 Loss mer singe Info: Gasthausim1/4
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Holbeinstrale 35
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50733 Kdln (Nippes)
und mitsingen. Termine.
19:30 Loss mer singe Info: Brauhaus Quetsch
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de HauptstraBe 7
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50996 K6ln (Rodenkirchen)
und mitsingen. Termine.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
20:00 Loss mer singe Info: Live Music Hall
Sa ° Einlass: 18:00 Mit Bekanntgabe der www.lossmersinge.de Lichtstrafie 30
Kolner Siegertitel 2025 Hier findet man noch weitere 50825 Koln (Ehrenfeld)
22.02- Termine.
20:00 Jeck am Rhing Info und Karten: Theater am Tanzbrunnen
Einlass: 19:00 mit Querbeat, Kasalla, Cat Ballou www.koelncongress.de Rheinparkweg 1
und vielen anderen Karten: ab 40€ 50679 Koln (Deutz)
18:00 Lachende Kdlnarena Info und Karten: LANXESS Arena
SO ° Einlass: 17:00 Traditionell mit Selbstverpflegung www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
Hier findet man noch 50679 Koln (Deutz)
23.02. weitere Termine. &
Karten: ab 54€
15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
M Oo wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.
24. 02 ° 17:30- 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Karnevalsparty siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
Di. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
25 ° 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
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° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
M | ° wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
26. 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfanger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
10:00 Weiberfastnacht Info: Alter Markt
DO ° Traditionelle Eréffnung des www.koelner-karneval.org 50667 Koln (Altstadt)
StraBenkarnevals am Alter Markt
27.02.
13:30 »Jan und Griet* Info: Severinstor

15:00 - 22:00

Karnevalsauffiihrung, anschlieflend
Umzug bis zum Alter Markt

Floradidupp... biitze, danze, fiere

www.koelner-karneval.org

Info und Karten:

Chlodwigplatz
50678 Koln (Stidstadt)

Flora Koln

Einlass: 14:00 Die Karnevalsparty an www.ehrengarde.de Am Botanischen Garten 1a
Weiberfastnacht Karten: 39€ 50735 Koln (Riehl)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wéchentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
2 8 ° 02 ° 18:00 Sternenmarsch Info: Alter Markt
Karnevalsgruppen laufen zum Alter www.koelner-karneval.org und umliegende Straf3en und
Markt. Hier treten Kolner Platze
Karnevalsmusiker auf. 50667 Koln (Altstadt)
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr. 10.01. siehe Fr.10.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr. 10.01.
20:00 Helge Schneider Info und Karten: Kolner Philharmonie
Konzert www.koelner-philharmonie. Bischofsgartenstr. 1
de 50667 Koln (Altstadt Nord)
Karten: ab 12€ &
ab 10:30 Funkenbiwak Info: Neumarkt
Sa ° Freiluftsitzung der Roten Funken www.koelner-karneval.org 50667 Koln (Innenstadt)
mit Kélsch und Karnevalsmusik
01.03.
ab 13:00 »Dr Zoch kiitt* Info: Kolner StraRen
13:00 Buchforst / Wahn www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
13:30 Heimersdorf-Volkhoven-Weiler
Hohenberg
14:00 Ossendorf / Longerich
14:30 Riehl/Merkenich /
Mauenheim / Weil}
15:00 Merheim

Koln

Bocklemiind-Mengenich
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Sa.
01.03.

(Fortsetzung)

20:00

Helge Schneider
Konzert

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de

Karten: ab 12€

Kolner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Koln (Altstadt Nord)

So.
02.03.

09:00 - 18:00

Flohmarkt am Stadion

Info:
www.coelln-konzept.de

RheinEnergie-Stadion
Riickseite

Junkersdorfer Str.

50933 Koln (Miingersdorf)

ab 10:00 ,»Dr Zoch kiitt* Info: Kolner StraRRen
10:00 Bickendorf / Poll www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
10:30 Vingst
12:00 Porz / Siirth / Neubriick
13:00 Niehl / Longerich
13:30 Esch / Briick
14:00 Diinnwald / Flittard /
Hohenhaus / Holweide /
Lévenich-Weiden
Stammbheim / Worringen /
Ostheim / Meschenich
Widdersdorf
14:30 Rheinkassel-Langel-Kassel
15:00 Rodenkirchen
16:00 Porz-Ensen-Westhoven
Porz-Porz-Langel
ab11:11 Kolner Schull- un Veedelszoch Info: Kolner Innenstadt
Motto: "FasteLOVEnd - wenn Draum www.koelner-karneval.org Start: Chlodwigplatz
widder blohe"
18:00 Helge Schneider Info und Karten: Kolner Philharmonie
Konzert www.koelner-philharmonie. Bischofsgartenstr. 1
de 50667 Koln (Altstadt Nord)
Karten: ab 12€ &
Konzert Helge Schneider Info und Karten:
Ein Mann und seine Musik - Konzert
ab 10:00 ,»Dr Zoch kiitt* Info: Kolner StraRRen
M Oo 10:00 Worringen www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
11:30 Godorf
03.03. 16:00 Rondorf
ab 10:30 Kolner Rosenmontagszug Info: Koélner Innenstadt
Motto: "FasteLOVEnd - wenn Draum www.koelner-karneval.org Start: Chlodwigplatz
widder blohe"
D ° 09:30-12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
| ° wochentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

04.03.
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Di. ab11:11 »Dr Zoch kiitt* Info: Kolner StraRen
11:11 Zollstock www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
04.03. 13:00 Nippes-Weidenpesch
(Fortsetzung) Siilz / Siidstadt
13:30 Kalk-Humbold-Gremberg
13:45 Ehrenfeld
14:00 Dellbriick / Deutz /
Junkersdorf / Miilheim
14:11 Pesch
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Iserlohn Roosters www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
ab 23:30 Traditionelle Nubbel-Verbrennung Info: Verschiedene Kneipen und
In vielen Kélner Kneipen wird www.koelner-karneval.org andere Orte
die Karnevals-Session mit der z.B. an der Ziilpicher
Verbrennung des ,,Nubbels* Strafl3e oder in der
beendet. Sudstadt
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
M | ° wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
05 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anféanger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
06. 03 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstrafRe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1
19:00 - 20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

Koln
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Do. 17:30- 19:00 FuB3ball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

06.03.

(Fortsetzung) 18:30-20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klonen, Leute kennen lernen ... KoKoBe Longerich Melchiorstr. 3

0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)

14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln

Fr. wéchentlich siehe Do. 02.01. siehe Do, 02.01.

07.03.

17:00 - 20:00

18:00-19:30

19:15 - 20:45
wochentlich

19:30

19:30-22:00
wochentlich

OASE Spieleabend

In gemiitlicher Atmosphare wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info-Abend Ausbildung mittendrin
In unserem Modellprojekt
"Ausbildung mittendrin" begleiten
wir junge Menschen mit so
genannter geistiger Behinderung auf
ihrem Weg in und durch eine Duale
Berufsausbildung auf dem ersten
Arbeitsmarkt.

Das Ziel ist, einen Beruf so weit zu
lernen, wie es individuell moglich
ist, und damit die Integration in
Arbeit zu erleichtern.

Judo fiir Erwachsene
Kolner Haie

Heimspiel gegen
Pinguins Bremerhaven

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Info und Anmeldung:
0221/3377630
www.mittendrin-koeln.de

Info:
siehe Fr. 10.01.

Info und Karten:
www.haie.de
www.lanxess-arena.de

Info:
siehe Fr. 10.01.

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

[

mittendrin e.V.
Luxemburger StraRRe 195
50939 KolIn (Klettenberg)

Gymnasium EvT
siehe Fr. 10.01.

LANXESS Arena
Willy-Brandt-Platz 2
50679 Kdln (Deutz)

Jugendhaus Siirth
siehe Fr. 10.01.

11:00 - 14:00 Gemeinsam kochen lernen Info und Anmeldung: Evangelische
Sa ° Ein inklusiver Kochkurs KoKoBe Siidstadt Familienbildungsstitte
0221/3551547 Kartausergasse 9-11
08 ° 03 ° suedstadt@kokobe-koeln.de 50678 Koln (Siidstadt)
&
11:00-17:00 Besuchertagim Info: StraBenbahnmuseum

So.
09.03.

22

11:00 - 15:00

StraBenbahnmuseum

Modellspielzeugmarkt

www.hsk-koeln.de
Eintritt: 1,50€

Info:
www.stadthalle-koeln-muel
heim.de

Eintritt: 7€

Thielenbruch
Gemarkenstr. 173
51069 Koln (Dellbriick)

Stadthalle Miilheim

Jan-Wellem-Str. 2
51065 Koln (Milheim)
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So. 14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51

09.03. koeln.de Haus 32

(Fortsetzung) Eintritt: 5€ 51069 K&ln (Dellbriick)
15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti

M 0. wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.

10.03. 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Vorlesegeschichten / siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.

Lieblingsblicher
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz

D1. wéchentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

1 1 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
Mi. wéchentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
12,03, 14:00 Fiihrung durch den Wildpark Info: Kalkweg [ Diinnwalder

monatlich Diinnwald Stadt Koln - Forstverwaltung Mauspfad
Im Wildpark kann man 0221/601307 Wildparkseite
Wildschweine, Damwild und www.wildpark-duennwald.de 51069 Koln (Diinnwald)
Muffelwild beobachten.
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln

DO. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

1 3 ° 03 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45-15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)

17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle Merianstrafle
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1

19:00 - 20:15 Gruppe 2

Koln
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Do. 17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wdchentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
13.03.
(Fortsetzung) 17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
monatlich KoKoBe Siidstadt ElsaRstr. 27
0221/355 1547 50677 Koln (Stidstadt)
suedstadt@kokobe-koeln.de &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
14. 03 ° 19:15-20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Gymnasium EvT
wochentlich siehe Fr.10.01. siehe Fr. 10.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 10.01. siehe Fr.10.01.

verschiedene Zeiten lit.COLOGNE Info und Karten: Verschiedene
Sa ° bis So. 30.03. Literaturfest - das genaue www.litcologne.de Veranstaltungsorte
Programm war zu in ganz Koln
15.03. Redaktionsschluss noch nicht
veroffentlicht.
ab 9:00 Konigsforst-Marathon 2025 Info: Start und Ziel:
SO. verschiedene Laufstrecken quer www.koenigsforst-marathon  Frankenforst

16.03.

11:00-17:00

11:00-18:00

durch den Konigsforst

Trodelmarkt im Engelshof

Flohmarkt in Nippes

.de

Info:
www.engelshof.net

Info:

51427 Bergisch Gladbach

Biirgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Koln (Westhoven)

Wilhelmplatz

monatlich www.coelln-konzept.de 50733 Koln (Nippes)
14:00 - 15:30 Offener Raum fiir Klang Info: Gemeinde Zentrum MCC
monatlich Flir Menschen mit und ohne offenerqueertreff@gmx.de Gebaude im Hinterhof
Beeintrachtigung - Lieder und Gremberger Str. 68
Mantren singen, Klanginstrumente 51105 Koln (Humboldt
spielen Gremberg)
15:30 Kino in der Kapelle Info: Dr. Dormagen-Guffanti
M O. wochentlich siehe Mo. 06.01. siehe Mo. 06.01.
1 7 ° 03 ° 17:30- 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wdchentlich Heute: Wir kochen zusammen siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz
Di. wochentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

18.03.

24
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Di. 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18.03.
(Fortsetzung) 18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen konnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.
° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim
Mi. wochentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
19 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Kolner Philharmonie
DO ° Konzert www.koelner-philharmonie. Bischofsgartenstr. 1
de 50667 Koln (Altstadt Nord)
2 0 ° 03 ° Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstrafRe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 Gruppe 1
19:00- 20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30-19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

21.03.

17:00 - 20:00

19:15 - 20:45
wochentlich

19:30-22:00
wochentlich

Koln

OASE Spieleabend

In gemutlicher Atmosphare wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Judo fiir Erwachsene

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
0221/1680007011
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Info:
siehe Fr. 10.01.

Info:
siehe Fr. 10.01.

Biirgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429

50825 Koln (Ehrenfeld)

e

Gymnasium EvT
siehe Fr. 10.01.

Jugendhaus Siirth
siehe Fr. 10.01.
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Sa. 19:30
22.03.

Sherlock Holmes - Der Hund der
Baskervilles

Ein morderischer Slapstick-Spal
mit ganz besonderem Biss

Info und Karten:
www.volksbuehne-rudolfplat
z.de

Hier findet man weitere
Termine.

Karten: ab 32€

Volksbiihne Rudolfplatz
Aachener Str. 5
50674 Koln (Innenstadt)

So. 17:00
23.03.

Sherlock Holmes - Der Hund der
Baskervilles

Ein morderischer Slapstick-Spal
mit ganz besonderem Biss

Info und Karten:
www.volksbuehne-rudolfplat
z.de

Hier findet man weitere
Termine.

Karten: ab 32€

Volksbiihne Rudolfplatz
Aachener Str. 5
50674 Koln (Innenstadt)

M O. :vs'c;::entlich
24.03.

Kino in der Kapelle

Info:
siehe Mo. 06.01.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 06.01.

17:30- 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Gesellschaftsspiele siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
19:15 - 20:45 Judo fiir Erwachsene Info: Grundschule Lohrbergstr.
wochentlich siehe Mo. 13.01. siehe Mo. 13.01.
° 09:30 - 12:30 PIKSL goes Veedel Info: Biirgerzentrum Deutz

Di. wochentlich siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

25 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kdln Info: PIKSL Labor Kéln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
wochentlich Man muss nicht lesen konnen. siehe Di. 07.01. siehe Di. 07.01.

° 09:00 - 12:00 PIKSL goes Veedel Info: Biirgeramt Miilheim

M | ° wdchentlich siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.

26 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.
ab 18:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Hohenbergbad
wochentlich Behinderungen siehe Mi. 08.01. siehe Mi. 08.01.
18:45-19:30 Level 1 (Anfénger)
19:30-20:15 Level 3 (Fortgeschrittene)
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor Koln

DO ° wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

27 ° 03 ° ab 14:45 Schwimmen fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Deutsche Sporthochschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:45 - 15:30 Level 2 (Fortgeschrittene)
15:30-16:15 Level 2 (Fortgeschrittene)
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.

26
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Do. ab 17:30 Hallensport fiir Menschen mit Info und Anmeldung: Turnhalle MerianstraBe
wochentlich Behinderungen siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
27.03. 17:30-19:00 Gruppe 1
(Fortsetzung) 19:00 - 20:15 Gruppe 2
17:30-18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 09.01. siehe Do. 09.01.
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Kéln
Fr. wochentlich siehe Do. 02.01. siehe Do. 02.01.

28.03.

16:00 - 18:00
monatlich

19:15 - 20:45
wochentlich

19:30-22:00
wochentlich

SchWatzkiste
Nettes Beisammensein, klonen
und sich kennenlernen

Judo fiir Erwachsene

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:

Julia Wefelnberg, Nadja
Tollich
j-wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173/9062 435
0173/9062 824

Ohne Anmeldung!
Kostenfrei

Info:
siehe Fr. 10.01.

Info:
siehe Fr. 10.01.

KoKoBe Siidstadt
Elsalstr. 27
50677 Koln (Stidstadt)

Gymnasium EvT
siehe Fr. 10.01.

Jugendhaus Siirth
siehe Fr. 10.01.

Sa.
29.03.

10:00-13:00

21:00

Freizeittreff fiir Erwachsene

Disco Night ""U25 Elektronic Beats"

Info:
KoKoBe Longerich
0221/126 1826

Info und Karten:

02203 /5994 80
www.eltzhof-kulturgut.de
Karten: 19,70€

KoKoBe Longerich
Lino-Clubim
Geschwister-Scholl-Haus
Wirtsgasse 14

50739 KdIn (Longerich)
[

Kulturgut Eltzhof
St. Sebastianusstr. 1
51147 Koln (Wahn)

So.
30.03.

09:00 - 18:00

11:00-17:00

Flohmarkt am Stadion

Trodelmarkt Miilheim
am Kaufland / Bahnhof Miilheim

Info:
www.coelln-konzept.de

Info:
Zeitungen und Plakate

RheinEnergie-Stadion
Riickseite

Junkersdorfer Str.

50933 KdIn (Miingersdorf)

Parkplatz Kaufland
Frankfurter Str. 87a
51065 Koln (Milheim)

Mo.
31.03.

Koln

15:30
wochentlich

17:30-19:00
wochentlich

19:15 - 20:45
wochentlich

Kino in der Kapelle

Club Kreuznach
Heute: Wir basteln Osterdekoration

Judo fiir Erwachsene

Info:
siehe Mo. 06.01.

Info:
siehe Mo. 13.01.

Info:
siehe Mo. 13.01.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 06.01.

Café Lamerdin
siehe Mo. 13.01.

Grundschule Lohrbergstr.
siehe Mo. 13.01.
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Beratung KoKoBe

Koordinierungs-, Kontakt- und ‘\
Beratungsangebote in Koln

Was ist die KoKoBe?

Die KoKoBe ist eine Beratungsstelle fur erwachsene Menschen mit einer geistigen und
mehrfachen Behinderung.

Auch Angehdrige, Freunde und Fachleute kénnen zu uns kommen.

Die KoKoBe bietet Peer-Beratung an. Bei der Peer-Beratung berat ein Mensch mit Behinderung
einen anderen Menschen mit Behinderung.

Die Beratung kann allein oder im Tandem mit der KoKoBe stattfinden.

Unsere Beratung ist unabhangig und kostenlos.

Was macht die KoKoBe?
Die KoKoBe berat in den Lebensbereichen Wohnen, Freizeit, soziale Kontakte und
Arbeit.

Wir finden mit Ihnen heraus, wie Sie wohnen kénnen.
Und welche Hilfen Sie dabei brauchen.

&

Bei uns bekommen Sie Tipps fir lhre Freizeit.
Zum Beispiel, wo Sie neue Leute kennen lernen kénnen.

X

7 Wir helfen Ihnen Antrage zu schreiben.
- Zum Beispiel fur Wohn-Hilfen.

Kontakt zu den 4 Kélner KoKoBe und der Peer-Beratung

KoKoBe Porz Kalk Bahnhofstr. 26 - 51143 Kéin - 02203/ 104 600 9
KoKoBe Milheim Berliner Str. 140-158 - 51063 Kéln - 0221 /98 34 14 35
KoKoBe Siidstadt Elsalistralte 27 - 50677 Kéln - 0221 / 355 15 47
KoKoBe Longerich Wirtsgasse 14 - 50739 Kdln - 0221/ 126 18 26

Peer Beratung Berliner Str. 140-158 - 51063 Koln - 0221 /98 34 14 35
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter: www.kokobe-koeln.de

Informationen zum gemeinsam-Kalender (GiK)
Der Kdlner Veranstaltungskalender heiltt ,Gemeinsam in Kéln' oder GiK

Kontakt zum Gik:
E-Mail schicken: gik@kokobe-koeln.de
Telefon: 0221 / 3551547 (KoKoBe Sidstadt)

Redaktionsschluss fir die Ausgabe 2/2025 ist der 7. Februar 2025.

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager
der Behindertenbhilfe.
Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.




